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Le Minervois ? A la rencontre des climats, les sens y pergoivent les
changements subtils de la lumiére et du vent.

La-haut, dans le domaine des pluies océanes, les foréts de hétres
et de sapins alternent avec les étendues de bruyéres pour colorer
I'horizon de vert sombre et de mauve. Sur les pentes plus basses, voila
qu'apparaissent le chéne-vert et le chataignier qui laissent rapidement
la place au causse sauvage et a la garrigue odorante aux senteurs
méditerranéennes.

Puis la vigne et l'olivier adoucissent les apretés naturelles et
I'amandier rythme a son tour les saisons. Le regard peut alors s'évader
par une trouée d'ou I'on voit toute la plaine et, au-dela, les reflets de la
Méditerranée et la majesté des Pyrénées.

Pas a pas, le promeneur attentif apprendra a lire les secrets que la
terre porte en elle : I'histoire des formations géologiques a l'origine de
ces monuments naturels qui font aujourd'hui réver, le roman des
hommes, avec leurs spiritualités, leurs combats, mais aussi leur
quotidien, imprimés partout dans le paysage, des remparts de Minerve
au vignoble en terrasse blotti dans les coteaux et parsemé de villages.

Apreés avoir grimpé dans la solitude, a boire le soir un verre de vin
au frais dans une cave ou a l'ombre des platanes du Canal du Midi, I'on
percoit alors bien mieux cet art de vivre qui imprégne ceux qui habitent

et vous accueillent ici.

Discover the Minervois. Here, where two different climates meet,
your senses note the subtle changes in the light and the wind.

Above, encouraged by the ocean rain, there are forests of beech
and fir and moorland heather stretching to a horizon of dark green and
purple. On the lower slopes, oaks and chestnuts appear, only to give
way in turn to the wild limestone plateau of the causse, and the garrigue
with its sweet, Mediterranean scents.

Then come the vines and olive trees, to soften the rugged
countryside, where almond trees blossom in their season.

Let your eyes wander to wider horizons - with the whole plain spread
before you, and beyond, the glimmer of the Mediterranean and the
majestic peaks of the Pyrenees.

Slowly but surely, observant walkers will learn how to read the
secrets that are held in the earth — the history of the geological
formations that have left us such marvellous natural monuments; the
saga of the people, with their spirituality, their conflicts and also their
daily life, which has left its traces everywhere, from the ramparts of
Minerve to the hillsides dotted with villages and hugged by terraces.

After climbing in this solitude and drinking an evening glass of wine
in the cool of the cellars or in the shade of a plane tree on the banks of
the canal du Midi, you’ll have a better appreciation of the ‘art of living’
that inhabits the people here and which offers you a friendly welcome.




L’ESCALADE EN MINERVOIS

L’arriére pays Languedocien est riche en sites d’escalade. Tous ont
leur particularité : géographique, géologique, historique et ... éthique ! De
cette diversité est né le regain d’intérét que portent les grimpeurs a notre
région, parfois injustement delaissée, au profit de la Provence toute
proche.

Grace a dquelques équipeurs acharnés, animés d’une volonté
philanthropique, des voies d’escalade ont vu le jour sur un territoire
s’étendant des Cévennes aux confins de la Montagne Noire.

Comme il était de mise sur les sites francais les plus en vogue, peu a
peu les pitons, spits et autres antiquités ont laissé la place a un
équipement moderne, adulé par les uns ou critiqué par les autres et
accepté avec plus ou moins de réticence par les dinosaures de
I’'ouverture .

Blottis contre la Montagne Noire, les trois sites décrits dans ce
topoguide ont connu des développements différents. Travail d’équipe aux
Gorges de la Cesse et a Notre-Dame du Cros, actions individuelles a
Tréménal, d’olu une notable différence des styles d’équipements que I'on
pouvait rencontrer sur ces falaises !

Aujourd’hui, aprés un consensus quasi général et la collaboration
active de tous les acteurs locaux, on peut déclarer que le Minervois, avec
ses 343 voies d’escalade, est prét a accueillir et a satisfaire tous les
passionnés d’escalade sportive.

Le rééquipement des Gorges de la Cesse, plus récemment celui de
Tréménal, ainsi que la parution de cet ouvrage en sont les meilleures
illustrations !
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CLIMBING IN THE MINERVOIS

The Languedoc hinterland has a wealth of climbing sites. They all have
their own geographical, geological, historical and even ethical
particularities. This diversity has led climbers to take a new interest in our
region, which, in the past, was often neglected in favour of nearby
Provence.

Thanks to the tireless efforts of a handful of generous route equippers,
new climbing routes have been created in an area that stretches from the
Cévennes to the Montagne Noire.

As with other fashionable French sites, the pitons, spits and other out-
dated equipment have been gradually replaced by more modern
equipment - praised by some, criticised by others and accepted with more
or less reserve by the traditionalists of route opening.

Set against the Montagne Noire, the three sites described in this guide
were developed in different manners. The routes in the Cesse Gorges and
at Notre Dame du Cros are the result of teamwork, while at Tréménal they
were opened by individual equippers. As a result, there are great
differences in the types of equipment climbers will encounter on these
rock-faces !

Now, thanks to a general consensus and the active collaboration of all
those involved at a local level, we can declare that the Minervois — with its
343 rock-climbing routes - is ready to welcome and satisfy the sporting
aspirations of all rock-climbing enthusiasts.

The re-equipping of the Cesse Gorges and more recently, the
Tréménal routes, as well as the publication of this guide, are the best
illustration of this !

FRANCE UIAA G.B USA FRANCE UIAA GB USA
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Situation géographique
et accés routiers

Languedoc Roussillon

MINERVOIS Cartographie :
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Le Minervois se situe en région Languedoc - Roussillon, au nord du
département de I’Aude et a I'extrémité ouest de celui de I’Hérault. Les
accés autoroutiers “A61 et A9” se situent a environ une trentaine de
kilometres de Carcassonne Est ou Narbonne Sud et 55 km de Béziers
Ouest .
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OFFICES DE TOURISME

¢0.T., 15 bd C Pelletan 11000 Carcassonne. Tél: 0468 10 24 30

¢0.T., Place Roger Salengro 11100 Narbonne. Tél: 04 68 651560

eS.1., 9 rue des Martyrs 34210 Minerve. Tél: 04 68 91 81 43
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INFORMATIONS PRATIQUES

Ou dormir a proximité ?

Campings :

el es Courtals a Caunes Tél: 0468 78 07 83
®Aire municipale a Pépieux Tél: 0468914112
eBastibarres a Cesseras Tél:04 68911166
eMas de Ligniéres a Fauzan (naturiste) Tél: 04 68 91 24 86
elLe Vernis a Azillanet Tél: 04689113 22
*Bois Bas a Minerve (a la ferme) Tél:0467971495
eDe la Cesse a Bize Tél: 04 68 4610 29
Hotels :

eD’Alibert a Caunes Tél: 04 68 78 00 54
eLe Couvent a Azillanet Tél: 04689115 37
eRelais Chantovent a Minerve Tél: 0468911418
eAuberge Minervoise a Aigues Vives Tél: 04 68 91 23 82

Gites de groupes :

eCentre communal a Ferrals-les-Montagnes Tél: 0467973376
oGite d’étape communal a Minerve Tél: 04 68 91 22 92
eLa Forét de Chambert au-dessus de Lauriole, refuge non gardé.

Gites ruraux et chambres d’hotes :

Tél: 0468114070
Tél: 0467677166

eRelais départemental Aude
*Relais départemental Hérault

Pour manger :

Restaurants sur les sites :

eCafé “Chez Jeannot” a Caunes Tél: 04 68 78 07 30
eRestaurant-Pizzéria “L’Argent Double” a Caunes Tél: 04 68 78 49 40
eD’Alibert a Caunes Tél:04 68 78 00 54
eChabbert a Fauzan Tél: 04 6891 23 64
eCafé de la Place a La Caunette Tél: 04 68 91 26 24




- FEDERATION FRANCAISE DE LA MONTAGNE ET DE L’ESCALADE -

CONSIGNES FEDERALES DE SECURITE
POUR L'ESCALADE
OU L'ALPINISME EN SITE NATUREL

If est de la responsabilité propre de tout alpiniste ou grimpeur en site
naturel, non encadré par un professionnel ou diplomé bénévole, d'estimer
les risques qu'il prend en s'engageant dans une voie d'escalade ou une
course en montagne.

Ce texte a pour objectif d'en préciser les conditions d’'exercice.
1 - Le grimpeur ou I'alpiniste est seul responsable de sa propre sécurité.

2 - Dans le cas de mineurs cette responsabilité incombe aux parents ou a
I'encadrement selon la l€gislation en vigueur.

3 - Tout conseil, toute aide, ne dispense pas celui qui les regoit ou les
utilise, d'évaluer les risques auxquels il peut s'exposer suite a son
engagement dans la voie ou dans la course. |l est par conséquent

nécessaire que le grimpeur ou l'alpiniste :

3.1 - S'assure par tous les moyens possibles (examen visuel, bibliographie,
renseignements communiqués par des tiers dont il doit apprécier la
fiabilité ...) que la voie correspond a son propre niveau.

3.2 - S'assure également par tous les moyens possibles que I'équipement
en place est suffisant en quantité et en qualité, compte tenu de son niveau,
de I"'équipement personnel dont il dispose et de I'estimation qu'il fait de ses
risques de chute.

3.3 - Sache reconnaitre une prise instable ou un ancrage vétuste ou
inapproprié.

3.4 - Sache renoncer s'il estime que la voie ou il s'est engagé présente des
caractéristiques qu'il ne peut maitriser compte-tenu de son niveau
(mauvais rocher, équipement jugé insuffisant, conditions météorologiques)

4 - La F.F.M.E. dispense, dans ses stages ou a travers ses clubs, les
connaissances nécessaires a ['‘évaluation des moyens et au choix des
comportements assurant la sécurité. C'est-a-dire, qu'outre la technique
gestuelle, se trouve enseignés :

2

4.1 - L'apprentissage de la sécurité en fonction des divers milieux de
pratique.

4.2 - L'apprentissage de I'appréciation des risques.

4.3 - L'apprentissage de la distinction entre équipements fiables et
équipements vétustes, insuffisants ou abandonnés.

La F.F.M.E. considére que ces connaissances sont indispensables a
toute pratigue autonome en sécurité et doivent faire partie de la formation
de base des grimpeurs et des alpinistes.

Fédération Francaise de la Montagne et de I’escalade
8-10, quai de la Marne 75019 PARIS Tél: 01 40 18 75 50

GESTION DES SITES D’ESCALADE :

Tous les sites décrits dans ce guide bénéficient d’une convention
d’utilisation des terrains a ia pratique de !’escalade entre le ou les
propriétaires des falaises oul sont situées les voies d’escalade et la F.F.M.
E. ou le C.A.F.qui s’engagent a maintenir des conditions normales de
pratique, notamment sur le plan de la sécurité. Des associations
gestionnaires ont été déléguées pour effectuer les travaux
d’aménagements et d’entretiens nécessaires.

Il est bon de préciser que tout équipement ou modification
d’équipement sur I’'ensemble des sites n’est pas autorisé, ceci afin d’éviter
les problémes dus au : “N’importe quoi, n’importe ou, n’importe comment”.
Si I'envie d’équiper vous “démange” prenez contact avec l’'association
gestionnaire.

Merci de nous signaler tout ce qui peut vous paraitre utile toute
dégradation ou anomalie nécessitant une amélioration ou une remise en
état.

SECOURS

ASSOCIATIONS GESTIONNAIRES :
@ 18 ou 112

Pour Notre-Dame du Cros :

oClub Alpin Frangais Carcassonne : 04 68 47 35 31.
Contacts : Michel Noél au 04 68 25 21 94.

Pour les Gorges de la Cesse et Tréménal :
®\ertiroc Club : 04 67 16 08 91.

Contacts : Bruno Marchand pour la Cesse et André Berché pour Tréménal.

- LE PORT DU CASQUE EST CONSEILLE SUR TOUS LES SITES -
1z




Secteur « lucky Luke »

Secteur « sanctuaire »

NOTRE DAME DU CROS

Début mai 1969, une équipe de grimpeurs audois envahit
le site de Notre-Dame du Cros. A sa téte le dynamique
Joseph Sanllehi, Président du tout jeune Club Alpin Francgais
section de I’Aude. Avec son compagnon Philippe Baux, il fait
dans les gorges une premiére reconnaissance d’une voie. Le
18 mai 1969 I’assaut est lancé : la cordée des leaders ci-
dessus citée ouvre magistralement la voie du “Piton” : 100
metres de dénivelé, cotation 5c¢c/6a, pendant qu’une cordée
constituée de Lucette Compeyre et Philippe Cantié filme
I'événement.

Le ton est donné, le site de Notre-Dame du Cros va
devenir |'école d’Escalade attitrée du C.A.F. de I’Aude.
D’autres voies vont étre ouvertes car outre Sanllehi, Baux et
Cantié, de “petits jeunes” d’alors Daniel Grilhéres, Gérald
Desbanats, Serge Villa et Daniel Vizcaino vont signer de
belles ouvertures.

Puis ce sera la déferlante Manuel Azcutia. Ce grimpeur
d’exception va, avec son fidele compagnon Gérard Brarda,
ouvrir la grosse majorité des voies du site. Seules quelques
lignes équipées par Gilles Garaud vont leur échapper.

A cette époque (1975/1985) il existe peu de sites équipés
dans le département et Notre-Dame du Cros va étre
assidiment fréquenté par tous les grimpeurs de la région.
Ce qui aura pour conséguence une usure rapide des
classiques ! Heureusement d’autres sites d’escalade vont
s’équiper : Les Gorges de la Cesse, Trémeénal, le Massif de la
Clape, Rennes-les-Bains, les Gorges de Pierre-Lys
délestant de ce fait Notre-Dame du Cros.

Enfin le dernier épisode marquant est la convention
signée entre Ila Fédération Francaise de la Montagne et de
I’Escalade comité de I’Aude, le C.A.F. de I’Aude, le Conseil
Général de [I'Aude et [|'Office National des Foréts
(propriétaire des falaises). Une subvention du Conseil
Général de I'Aude a permis le rééquipement de la quasi
totalité des voies d’escalade et I'ouverture d’un secteur
d’initiation. Grace également a une aide de I’O.N.F., la
falaise a été plusieurs fois consolidée. C’est Michel Noél qui
a été le principal rééquipeur du site. Ainsi N.D du Cros est
devenu le site favori des initiations pour les enfants des
écoles primaires du département de |’Aude.

Gérard Brarda




APERCU GEOLOGIQUE

Impliqués dans un systéme complexe de plis déversés
vers le sud lors du soulevement de la chaine hercynienne,
grande chaine de montagne qui couvrait, il y a 300 miilions
d’années une grande partie de I’Burope, les terrains
primaires de la nappe du Minervois offrent un bel ensemble
de terrains sédimentaires allant du Cambrien au Carbonifere.

Bien exposés de part et d’autre des gorges de Notre-
Dame du Cros et profondément entaillés par le ruisseau du
méme nom, les calcaires dévoniens (Eifelien a Frasnien, -385
a -365 millions d’années) forment un ensemble de parois qui
repose sur l|a sérje grésopélitique de I’Arenigien (-490
d’années).

Largement connus et exploités depuis le XVII eme siécle
et probablement méme depuis I’époque gallo-romaine, les

calcaires a Stomatactis ont fourni les célébres marbres
.U.::mvm:mooc_m:.. -.owm

roses dits “marbres du Languedoc”

vif, ces calcaires sont veineés de longs rubans blancs 2

a gris,
les Stomatactis, ces derniers étant interprétés comme

résultant duy remplissage de vides par des débris
d’organismes récifaux Am:,oqsmﬁo.oo_,mm,vo_v\vmmﬂw, Crinoides).
lls se seraient probablement déposés dans une mer de faible
profondeur et dans un environnement périrécéfal.

Tout aussi célebres, les marbres griottes surmontent |a
formation précédente, ils sont constitués d’un calcaire
noduleux rouge riche en  Goniatites (céphalopodes
ammonoides), organismes pélagiques caractéristiques de
cette période. Ces marbres ont été exploités en plusieurs
points aux environs de Caunes-Minervois (Villerembert,
Om::mm-_sm:mzomm, la Bouriette, la Matte...).

Daniel Vizcaino

. FALAISE LABASTIDE.
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ACCES :

eDe Beéziers prendre la D 11 direction
Capestang, >6m:o1m“.rm mwaolm. Rieux -
Minervois et Caunes-Minervois.
eDe Narbonne prendre la D 607 direction St
Pons. Ensuite direction Olonzac, puis La
Redorte, Rieux - Minervois et Caunes-
Minervois. o direction d |
eDe Carcassonne prendre la direction de . o
is Villali i nes- Situation générale et
RﬂNmmwGMM.uc_m Villalier, Villegly et Cau >oowmmoczoqm

A la sortie de Caunes-Minervois
direction Trausse, prendre a gauche une
petite route qui conduit a Notre-Dame du
Cros (1.6 km vm::omcxv.\> _m Chapelle se
garer sur les parkings aménageés.

NOTRE-DAME
DU CROS

ACCES AUX SECTEURS D’ESCALADE :

A pied, passer a droite de la chapelle pour rejoindre le secteur du

b

i i lade).
g e” (suivre les panneaux esca . . .
mm:%wﬂw:_.m mAmo.ﬁmc_, du “Gendarme”, du parking empruntez le sentier qui
longe fe chemin de croix (en montant 200 m Q.wooﬁ_oawcmm%. colles au
itué ns les gorges, pénétrez dans -
Pour les secteurs situés da " elles-ci au
i i -ni Un cable et quelques pris
de l'aire de pique-nique. . . . S ¥

wmw%mz..oi de ne pas trop vous mouiller les pieds ... suivant I’état d
ruisseau !
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ACCES AUX SECTEURS D’ESCALADE (suite) :

Pour accéder aux secteurs “Lucky Luke”, “La Bréche”, “Bouchon” et
“Sherpa” deux possibilités s’offrent a vous :

1] par la gorge suivre comme précédemment et ensuite a la hauteur
du 2 éme barrage prendre a droite le sentier qui remonte vers I’est en
direction des falaises.

2] a I'extréme droite du secteur du “Sanctuaire” remontez en écharpe
vers la gauche (ouest) un vague sentier, qui a la hauteur d’une petite
grotte, pénétre dans un talweg que I’'on remonte sur une cinquantaine de
métres, avant de tourner en angle droit vers la gauche, sur un sentier qui
meéne directement au secteur “Lucky Luke” puis ensuite au secteur de la
“Bréche”. De la on peut rejoindre facilement les secteurs “Bouchon” et
“Sherpa”... (ouf!). Balisage fleches rouge.

CARACTERISTIQUE DE L’ESCALADE :

Des murs plus ou moins raides magnifiguement sculptés (secteur
“Lucky Luke”), quelques surplombs pour les gros bras, des dalles
compactes et ... patinées (secteur “Gendarme” et “Sanctuaire”). Vous avez
dit “patinées”? ne noircissons pas le tableau ! Nettoyez vos chaussons
avant de démarrer, soyez souple, technique et n’oubliez jamais : si au bout
des bras il y a des doigts, aux bout des jambes il y a des PIEDS !

Un secteur initiation a été créé dans les gorges, prises artificielles se
cotoient avec quelques cailloux collés...

EQUIPEMENT :

L’équipement se compose essentiellement de broches scellées, de
quelques goujons équipés de plaquettes et de quelques “vieilleries” qui
sont peu a peu remplacées. Quelques voies d’initiation ne sont équipées
que d’un point de moulinette au sommet. Une corde de 70 métres sera trés
utile si vous grimpez au secteur “Lucky Luke” (35 métres de hauteur).

Quelques voies sont classées T.A. ce qui signifie : Terrain d’Aventure.
Dans ces itinéraires aucun équipement fiable n’est en place. Il est
indispensable de maitriser toutes les techniques de progression dans ce
type de terrain.
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1]
2]
3]
4]

Secteur “Le Gendarme” 5] Secteur :_.:oxx Luke”
Secteur “Initiation” 6] Secteur “La Bréche”
Secteur “La Gorge” 7] Secteur “Bouchon”

Secteur “Le Sanctuaire” 8] Secteur “Sherpa”
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N.D pu CROS SECTEURS “INITIATION” ET “LA GORGE”

SECTEUR “INITIATION" :

Pas de schéma de ce secteur. Ces itinéraires équipés de prises artificielles
sont nombreux et faciles a localiser. Il est aisé d’en évaluer ia difficulté
visuellement du bas et les réchappes pratiques en cas de “but”. L’acces est facilité
par des cables posés sur le cote droit (dans fe sens de ia marche).

SECTEUR “LA GORGE”:
4 belles voies d’au moins 2 longueurs, a ’'ombre I’'aprés-midi.

1] PAS DE SALAUD 6B
2] ARETE DU DIEDRE .
3) LE DIEDRE

4] LA DEMANGEAT

5] L' ARLESIENNE

6] PITON

7] LA vOIE DU PITON

1 ERE LONGUEUR 5C / 2EME LONGUEUR 5B ¢
1 ERE LONGUEUR 58 / 2 EME LONGUEUR 6A %
1 ERE LONGUEUR 5B / 2 EME LONGUEUR 6A %
1 ERE LONGUEUR 58/ 2 EME LONGUEUR 6A X

ACCES “A SEC” :
®Par le secteur Lucky Luke,

redescendre au fond des gorges,
poursuivre vers la gauche jusqu’au
1 er barrage.

Note :

A la suite des pluies diluviennes de
novembre 1999 'accés aux pieds
des voies ne peut plus s’effectuer
les pieds “au sec” ! Pour combien de
temps ? ...

On peut rejoindre les premiers
relais en remontant, en écharpe, a
gauche du barrage, par une
quinzaine de metres d’escalade
dans un “bartas” raide et moussu
(voir schéma).

ORIENTATION : Est

EQUIPEMENT :

Toutes les voies sont équipées en
broches ou en goujons. Les relais

sont équipés de chaines et de
maillons.

MATERIEL CONSEILLE :

®Corde double de 90 métres. Viars Sach -
cteurs

Sherpa / bouchon /
Bréche / Lucky Luke

Vers secteur
Initiotion et Sanctuaire

®14 dégaines + mousquetons libres

; - : : s
wisseaw B 13 (7] )

N.D pu CRrosS

SECTEUR “GENDARME”

Enpodé sud. 4 C abni du veat du nond - ouecst, quelgues voces en dalle gui

nappellenoat aux gros bras gu 'do out des ontede ! Leo woics d itk
et 21,22, 25 we sout cquifices que d 'an poiut de moulinette au sommet,

1] LES RAISONS DE LA COLERE
2] LA FOLIE DES GLANDEURS
3] LE DESSERT ET DARE DARE
4] SANS NOM
5] INITIATION MOULINETTE
6] INITIATION MOULINETTE
71INITIATION MOULINETTE
8] LES CELLES DU DESIR
9] LA RUEE VERS L'AUTRE
10] CHAUFFE quI PEUT
1M BETE S'EN VA EN GUERRE
2] L'AMOUR AUX cOUSSES

5c
6A
5C
5C
4c
58
58
4c
58
58
58
77

4 POINTS.

5 POINTS.

5 POINTS.

5 POINTS.

0 POINT.

0 POINT.

0 POINT,

9 POINTS.
10 POINTS.
8 POINTS. %
7 POINTS.5%
3 POINTS.

e

S

=TDaces consecllees.

ey

A T

13] LE COURT LE PLUS LONG
14] LES SECTES MERCENAIRE
15] LE DIEDREDE GAUCHE
16] LAVANDE TUERA

17] DANSE AVEC LouLou
18] LA BELGE ET LA BETE
19] LE CREPUSCULE DES YEUX
20} L'ALUMETTE

21] INITIATION MOULINETTE
22] INITIATION MOULINETTE
23] INITIATION MOULINETTE

[ o1 B

5.6.7

BHE N,

4

Acces

68
5C
6A
6B+
68+
7A
6A
5C
4A
4c
4a

5 POINTS.
5 POINTS.
6 POINTS.
8 POINTS.
8 POINTS.
6 POINTS.
6 POINTS. X
7 POINTS. ¢
0 POINT.

0 FOINT.

0 POINT.



N.D ou Cros SECTEUR “SANCTUAIRE 1” N.D pu Cros SECTEUR “SANCTUAIRE 2”

e

Facile d accée ot Yiew abrité ce secteurn satisfera leo amateans d ambiauce Du 56 au 7a+t lee voces du ~Sanctuaine “ne vous décevront fas o vous
cutime. Talgné an nochen qui fran eandnoit a mal vécu les assauts népétés de aimeg lee placemente techuiguee et les adhierences an freu limites . .

Acces secteurs
Lucky L/ Bréche etc ...

La densité de
I’équipement permet de
nombreuses variantes ...

2T

Zone
Interdite

L

e
16] OLE OLE 6¢C 6 POINTS.
v 17] PANCHO ViLA 6a+ 5 POINTS.
H- . 18] LE CERISIER SEC 6A+ 6 POINTS.
Acces 19] L'ECUREUIL 68 2 EME RELAIS 6B+ 9 POINTS. &
1] SACRILEGE 58 5 POINTS. 20] VICTOIRE A LA PYRUS 6Cc+ 8 POINTS. %%
2] ETDEUXTOITS 5¢c 6 POINTS. 21] LIMITES DU RAISONNABLE 7A+ 4 POINTS.
3] VARIANTE A LA QUATRE  5C 4 POINTS. 22] LA VOIE LACTEE 6c+ 6 POINTS. ¥
4] SAUTE MOUTONS 58 5 POINTS. 23] LA CORDELETTE BA+ 8 POINTS.
5] FISSURE EN 6 6A 2 POINTS. 24] L'INDRE 6C 6 POINTS.
6] FISSURE EN 6 6A 2 POINTS. 25] LELOIR 68 7 POINTS. %
7] L'ETRON SUBLIME 5¢ 5 POINTS. . 26] LE LAPIN ANGORA 6a+ 4 POINTS.
8] LE MERLE BLEU 6a 4 POINTS. 27] LA GUEPE 6A 6 POINTS.
9] LA VIPERE 6A+ 6 POINTS. 28] L'ENTRE DEUX 6B 6 POINTS. %
10] TACOTAc 6¢C 6 POINTS. 29] CARYBDE 6A 6 POINTS.
11] SANS Nom L16B/L27? 6 POINTS. 30] CsyLtLA 5c 7 POINTS.
12] L'ECARTEE 6A 6 POINTS. 31] TONTON 58 10 POINTS.
13] GILETTEG 2 6B+ 7 POINTS. 32] LECHEMIN DU SHERPA 6A 5 POINTS.
14] SUPER TONTON 6A 8 POINTS. ¢ 33] INITIATION 58 8 POINTS.
15] L'AVENIR DU FUTUR TA 7 POINTS. 34] INITIATION 58 6 POINTS.

it
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N.D pu CROS SECTEUR “LUCKY LUKE” N.D pu CRrOS SECTEUR “LLA BRECHE”

Beaw mar ensoledlle an rochen magudiguement scutlpte. Vous foures y
leranden tranguille sun des voies venticales de Se a be de
trente cing metres de haut . ..

La situation dominante de ce cectear donne wne foualite exotigue 4
( eocalade. Aux deraiens ragous de coledd lacssey-wous  emporten  par

=

I /wm Meétres

]
I
!
|
|
|
|
|
1

\o@ \ w
! / \
o_% | @ \
N |
| \
\
\ \A | | Qi
y, \ﬂ _ _ ,, 3
/
Vers secteur , / \ \a_\ \
Sonctuaire { \ /,
Vers secteur thnwm = _ ,
Lo Bréche i m _
1] Bugo L16A/L26A TA. Vers secteur 9]
2] LA VOIE DU FADA L16A/L26A TA. gsuthon
3] LA GARAUD L16A/L26C 12 POINTS. %% B
4] LUCKY LUKE L16B/L268B 10 POINTS. % Vers secteur
5] LA VOIE EN SIX L16A/L26B 11 POINTS. % Lucky Luke ~y
6] L'HOMME DE CROSMIGNON 6C 13 POINTS. %%
7] BANZzAi L1 5c /L2 6A+ 11 POINTS. %X \_“_ TUNGSTENE 7c+ 7 POINTS. 5%
o) Mo sounces e Sroms 2) Les Vinruoses s 9pors.
10] LE FIGUIER 68 11 POINTS. ik 3] LE NOM DE LA ROSE 6A 5 POINTS.
11] LA TRAINEE MARRON 6B+ 12 POINTS. % 4] LE GLAND BLEU 6A 6 POINTS.
12] ABRICOT 6A+ 11 POINTS. 5] Vizcaino 68 8 POINTS.
13] LA VOIE DES TOITS 68 9 POINTS. 5% 6] ALLEZ GUSTAVE 6¢C 8 POINTS.
14] LA DIAGONALE 5c 10 POINTS. % 7] LE DIEDRE 6B 7 POINTS. %
15] C'Est AU L168/L26C 10 POINTS. 8] LA vOIE DES TOULOUSAINS L1 5¢c/L26B 9 POINTS. %
16] SANS NOwm 68+ TA. 9] L'INACHEVEE 68 9 POINTS.
17] SAns Now 6a TA. 10] LA REGLE DU JE 6B 9 POINTS. ¥
2% |




N.D pu CrROS SECTEUR “BOUCHON” N.D bu CRrROS SECTEUR “SHERPA”

Uo nochen “vendonesque” caché sous deo pine sécalaines et o vous aves de Sectewn locntain ... qui wus demandera ane vinglaine de winates de
la chance les Popénies en todle de foud ... clle eot pas belle la wie ! manche depais le panking. Votre effort sena nécompenté fan des woies countes et
A wsten 3 sontice possibles poun la woie w°2. Toujouns Ge. iutressantes. ey doc namonen la cheminée!

Vers secteur

i
|
|
|
i
_
!
¥

La Breche
<®4_.Mlm‘®nn®c~ v ¥ vy v v vy vV v ¥
W« [ AB N B0 00 QDD RED —
Vers secteur
La Bréche
1] BLACK MAGIC 6A 7 POINTS.
2] VELUE MA NON TROPO 6C 8 POINTS.
3] CREVE DE PLAISANTERIE 6¢c 9 POINTS. %% 11 NuL TA.
4] UN TROU DANS LA ZONE 6B 9 POINTS. 2] REVEIL MATIN 6B 6 POINTS. X
5] LARME DE FOND 5¢C 8 POINTS. 3% 3] SHERPA 7A+ 6 POINTS. X
6] LA GIFLE 58 TA. 4] LES GENS BONS BAILLONES 6C 6 POINTS.
7] SUPER GUIDOS 5c 7 POINTS. %% 5] LETOIT 6B 6 POINTS.
8] LE BOUCHON 6A+ 7 POINTS. %% 6] LA CHEMINEE 5c 5 POINTS.x
9] TIRE BOUCHON 68 7 POINTS. %% 7] HARCELLEMENT TEXTUEL 7A 6 POINTS.
10] LE RETOUR DU LISSE 7A 7 POINTS. %% 8] CURRICULUM VITE FAIT 6C 6 POINTS.
111 MINGUS 68 7 POINTS. 9] LE GORILLE 68 6 POINTS.
12] LES DORYPHORES 6A + 6 POINTS.
13] New 6A 6 POINTS.
14] TOUR DE CHAUFFE 5cC 6 POINTS. 7%
2 | 27




Photo : André Berche

Photo : Bruno Marchand

« Choupette, 6% »
« La Hargne, 7" »

E..

LES GORGES DE LA CESSE

La Cesse prend sa source sur le versant Méditerranéen
de la Montagne Noire et creuse, dans les calcaires du causse
Minervois un canyon tortueux.

Des hommes primitifs aux paléontologues, des Romains
aux grimpeurs, ces gorges ont attiré toutes les convoitises.
De grottes en ponts naturels ou simplement au relais d’une
voie, utilisez tous vos sens pour découvrir ce lieu tellement
particulier et préservé que sont les gorges de la Cesse !

Vous avez de la chance! Vous voila dans une gorge
sauvage ol les seules senteurs sont celles de la garrigue et
les seuls bruits, le murmure de la Cesse et le vent dans les
chénes verts. Vous allez passer de merveilleux moments
comme nous les ouvreurs en avons vécus.

Deux voies avaient été ouvertes, parait-il, par Bernard
Tourte, avant que je n’investisse les lieux muni de mon
tamponnoir en 1984, trés vite rejoint par Michel Noél. Les
premiéres voies furent le “Fil de I'épée” et “Cassiopee”
ouvertes, du bas, en face nord puis “Choupette” et “Sacré
Grall” en face sud suivies de beaucoup d’autres.

Ont ensuite participé a I’équipement Toni Bedel, Bernard
Millan, Gilles Boudou avec un saut dans la difficulté les
murailles de Samaris suivis par Christian et Pascal Vallet.
Arriverent enfin les Mazamétains Jeannot Estrabaut et Bruno
Marchand. Ce dernier ancra les gorges de la Cesse dans le
haut niveau.

Jean-Bernard Vogt et André Monier ouvraient les
premiéres voies sur broches. Le dernier événement
important fut en 97/98 le rééquipement nécessaire de
I'ensemble de |a falaise.

Profitez du spectacle des lieux et..
Bonne Grimpe

Paul Aussenac




GEOLOGIE - ANTHROPOLOGIE

La grotte de ’Aldéne ou de la Coquille s’ouvre Rive droite de la Cesse, 45
meétres au dessus du lit de la riviére, au pied d’une barre de calcaire a alvéoline de
30 meétres de haut. Les centaines d’abris naturels ouverts dans ces calcaires, de
part et d’autre du haut cours de la Cesse, sont en réalité des fonds de salles ou de
galeries tronquées par effondrement. De ce fait les galeries karstiques des
causses de Fauzan et de Minerve ne constituaient encore gu’un unique réseau
lorsque la Cesse amorga son canyon.

Durant ces époques, ’lhomme vivait sans doute sur le causse dominant l|a
grotte et ne fit semble-t-il gue quelques haltes épisodiques dans la cavité. La fouille
de la base du remplissage a conduit a la découverte d’une industrie trés primitive.

La faune associée comprend : un Macaque, un ours, une hyéne archaique, le
cheval de Mosbach, le thar (Capriné de grande taille), certaines especes de
rongeurs éteintes depuis plus de 400 000 ans. Elle a permis de reporter a 450 000
ou 500 000 ans la premiére occupation humaine du gisement. Des cette époque,
I’homme de PAldéne aménageait le sol de son habitat afin de s’isoler de 'lhumidité
en assemblant des pierres plates et ajustées en une sorte de dallage. Ainsi il y a
500 000 ans, ’lhomme probablement “Homo Erectus” affectionnait le canyon si
curieux de la Cesse.

Cette grotte de 4000 m de long comporte plusieurs réseaux étagés dont le
supérieur porte des gravures du Paléolithique récent, l'inférieur (2éme niveau) des
empreintes de pas humains (12000 av JC).

Les chercheurs du Musée d’Anthropologie de Monaco ont entrepris de tirer
’histoire du trés haut passé des pays du Minervois. Les travaux réalisés de 1971 a
1991 ont permis de préciser que la partie supérieure du remplissage couvre trois
phases chaudes ou tempérées et trois phases froides. Elle a fourni :

- une industrie acheuléene évoluée (bifaces élaborées en quartzite, racloirs sur
éclats de silex.

- une faune tempérée (Ours, lions, et lynxs des cavernes, Cerfs élaphes, Chevaux,
et de grands Bovidés) a froide, présence de la Siciste et du Lemming a collier
représentant la faune boréale.

- une flore ou alternent les espéces de climats froids (Sapins,Bouleaux) et espéces
de climats tempérés (Chénes, Noisetiers, Frénes), a chauds : essences
meéditerranéennes (Pins maritimes, Chénes verts, Pistachiers).

La grotte d’Aldéne recéle également de grandes richesses spéléologiques et
archéologiques pour lesquelles on se reportera au petit ouvrage édité par le
Centre de Recherches et de Documentation du Minervois (tél :04.68.91.26.41).

Simone Simonet |
FAUNE ET FLORE

Des panneaux d’information vous donneront un apergu de la faune
fréquentant les lieux : merles bleus, Tichodromes, hirondelles de rocher... Avec un
peu de chance vous risquez de voir un aigle de Bonnelli ou un aigle royal. Dans les
grottes vivent de nombreuses espéces de chauves- souris. On veillera a ne pas les
déranger.

Vous trouverez dans les Gorges de la Cesse un échantillon représentatif de la
flore meéditerranéenne, chénes verts, chénes Kermés, Pistachiers Térébinthes,
sans oublier ’herbe des schtroumpfs : la Salsepareille. Si vous désirez plus de

détails, contactez Pascal Médard Association Espace Nature Environnement au
04.68.91.66.37.
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GORGES DE LA CESSE

VERS

Situation générale et Accés routiers SAINT-PONS

VERS
VIALANOVE

GORGES DE LA CESSE MINERV E

Anc /
Mines %o

FAUZAN

LA CAUNETTE

VERS
AIGUES-VIVES

N

VERS =
OLONZAC € Anciré

arché 2000

ACCES :

eDe Béziers prendre la D 11 direction Capestang, Argeliers, Olonzac,
Cesseras et Fauzan.

eDe Narbonne prendre la D 607 direction St Pons jusqu’a la Caunette, Puis
Minerve et Fauzan.

eDe Carcassonne prendre la direction St Pons par Trébes, Olonzac,
Cesseras et Fauzan.

Ensuite, avant d’arriver a Fauzan et 200 meétres apres avoir laissé la
direction Mt Célébre, Minerve prendre a droite un chemin de terre.

Celui-ci est facilement repérable grace a 4 arbres (Cyprés) situés a
une cinquantaine de métres de la route. Suivre cette direction (nord-est)
jusqu’au parking a proximité des batiments désaffectés de I’ancienne
mine.

ACCES AUX SECTEURS D’ESCALADE :

La descente aux pieds des voies s'effectue par un sentier abrupt,
équipé d’un cable et de marches taillées dans le rocher. Des vires
desservent les secteurs situés a gauche et a droite.

Pour accéder en face sud, du bas de I’escalier suivre a droite un
vague sentier qui, au bout de 50 métres descend a gauche vers le ruisseau
(raide). Traverser a gué ou pieds nus ! et continuer le sentier qui monte a
droite vers la falaise.
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SITUATION : . . .
Situé sur le versant Sud de la Montagne Noire, le site est grimpable

quasiment toute ’année, grace a sa double exposition nord et sud.
Toutefois il est a éviter lorsque les perturbations 83@383 du .w:a.
Lorsque le vent de nord-ouest (Tramontane) souffle m.ﬁ dégage le ciel la
face sud-ouest reste trés praticable méme si la température est un peu
basse. . .

La face nord-est est au soleil jusgqu’a 10 ou 12 heures suivant la saison.
La face sud-ouest bénéficie des premiers rayons de soleil vers 11 ou 13
heures selon la saison.

Face nord-est : Face sud-est :

1] Secteur “La grotte d’Aldéne” 6] Secteur “Le Ooc:m_: }
2] Secteur “Cassiopée” 7] Secteur :mm:mo:_.mﬁ.m
3] Secteur “Couennes a Denis” 8] Secteur“Le O.m-.z_m_‘ i
4] Secteur “La “Bergerie” 9] Secteur “Le Dieu Jaloux
5] Secteur “Gros Gourmand” 10] Secteur “Neptune”
N
Grotte >
d'Aldéne

Coquille)

Anciennes
Mines

—~

VERS
FAUZAN

Routes

' —m—a—u Chemins

| Batiments VERS

MINERVE
—-mee— Falaises

— iy Sentiers
Cours d'eau

7 - Direction

VERS
VERS MONTCELEBRE

CESSERAS
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CARACTERISTIQUES DE L'ESCALADE :

Tous les styles sont représentés : un zeste de dalles, une lichette de
fissures, beaucoup de dévers, une bonne dose de murs a réglettes, tout
cela arrosé de “conti”, de quelques traversées, et d’une poignée de toits.
L'escalade y est exigeante, difficile sur les murs, les voies dures sont
généralement continues.

EQUIPEMENT :

La majeure partie des itinéraires ont été reéquipés en broches, les
autres ont été révisés et sont équipés en goujons de @12.

En accord avec les associations ornithologiques en vue de la
protection de la faune, il est interdit de grimper et d’équiper :

eFace nord : en amont du secteur de la grotte d’Aldéne, ainsi que sur le
porche de la grotte, et en aval du secteur gourmand.
eFace sud : en amont du secteur du Gounel et en aval du secteur Neptune.

Merci de nous signaler tout ce qui peut vous paraitre utile toute
dégradation ou anomalie nécessitant une amélioration ou une remise en
état.

RECOMMANDATIONS IMPORTANTES :

®En période de chasse au sanglier (septembre a janvier), par arrété du
Maire de la commune de Cesseras (11/09/1999) I’escalade est interdite sur

le site de la vallée de la Cesse lorsqu’une battue est “signalée”. Les
battues se terminent a 13h00.

o|| est strictement interdit de faire du feu.

eUne grande prudence est recommandée sur le haut des falaises et sur les
nombreuses vires.

eRestez vigilants envers les autres utilisateurs du site.
®Respectez le tracé des sentiers.
®Ne criez pas dans les grottes (chauves-souris).

ePour vos besoins, évitez les grottes, dans 10 ans ¢ca y est encore !
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GORGES DE LA CESSE SECTEUR “GROTTE D’ALDENE 1” | GORGES DE LA CESSE SECTEUR “GROTTE D’ALDENE 2”

e clencley pas de voies faciles. far coutre amateund de deévens ue voud en
frivey fas, “conti” ou nésistance ce decteur comblena d acide lactique cear. ou
celles qui cuoluent dans ce uiveas ! Daus la voie u® & « lésites fas 4 altnafer
la main counante ! (rocher fctear).

v =Qoies conseillees.

10] LE TRICODROME L178 7POINTS/L26B 5 POINTS.
_ 11] CUNEGONDE 6c 5 POINTS.
_ 12] LE SALAUD SANS PAREIL 7c+ 8 POINTS.
7 13] VSN L1 78+ 9POINTS/L2 7A 6 POINTS.%%
1] GRIMPE A L'HOMBRE 6A 6 POINTS. 14] PAPEETE LA BOMBE 7B 8 POINTS.
2] CANICULE A TUCSON 8a+ 11 POINTS. r 15] AU DIABLE LES TYQUES 7c+ 7 POINTS. %%
3] L'AMANT DI BULLE 6A+ 5 POINTS. 16] EL PORRO FRANCO ESPANOL 7c 8 POINTS.
4] TANTQU'ILYAURADESPROFS L168 12POINTS/L26C 5 POINTS. 17] LEes cuLs BENIS 8a 9 POINTS.
5] TENDRE PASSION 7A 10 POINTS. (TOIT EN TIRE CLOU : 6B) Ut 18] SANTA MARIA 7B+ 6 vo_zam.s
6) BOURRIN DES DOIGTS 8a 9 POINTS. 7 19] LA LUNE NULLE 7c+ 13 POINTS.%
7] QUE CALOR 7C 6 POINTS. 20] PIMPRENELLE 6A 8 POINTS
8] NO USE FOR NAME 7c+ 7 POINTS.
9] RocaDus 7B+ 7 POINTS.
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GORGES DE LA CESSE SECTEUR “CASSIOPEE” GORGES DE LA CESSE SECTEUR “CASSIOPEE”

—

Ce sectean a wa aaithe led premicnes voics de la (Tesse. gquelgues voces de ©
wivean 5 le¢ sealed de la face nord.

Vers Secteur

251 [\Gte d'Aldene

1] LE JARDIN SECRET DE L' INSTIT 4B 4 POINTS. \
2] KANGOUROU 7A 2 POINTS.
3] USES ET COUTUMES 7c+ 6 POINTS.
4] LA VOIE DE SON MAITRE 78 5 POINTS.
5] GASPATCHO TA+ 5 POINTS.
6] SuRPLUS 6C 5 POINTS.
7] ELODIRECTICIME 68+ 5 POINTS. - — I“\
8] AMERICAN COOKIES 68 4 POINTS. % L __ _A-- T T g B
9] CHouU CHou 6Cc+ 5 POINTS. : maw\.or\ _ - Mw B
10) REGLISSE 6¢c 5 POINTS. %% - -~ - - ~bLA
11] BELZEBOUL 7c+ 9 POINTS. ¥ |
12] LES FOUDRES DE JUPITER 6¢c+ 7 POINTS. %% \\ ‘\ \V/ —— @
13] DD THE NATURAL 6C 9 POINTS. e o\\ -7 -\»B
14] CHAMPAGNE 6A 9 POINTS.%¢ 7\ :
15] SEX MACHINE 7A 12 POINTS. 7% — - - - - ~I7 = -~ B
16] RIKITA JOLIE FLEUR DE JAJA 7A 13 POINTS. %% < A - —\= - ’ g
17] CROUCROUGNE 6¢C 11 POINTS. ¢ um Ll N vm
18] CASSIOPEE 6A 10 POINTS. % -\ B =, <)\
19] ALIGATOR 427 L16Cc 10POINTS/L27A 5 POINTS.T% ~ 7 |».« - el T _ _ R
20] MATEZ MA TIQUE L17A 10 POINTS/ L2 7A+6 POINTS (o) = T =~ i1
21] PLUS FAUX QUE NATURE 78+ 11 POINTS. _ \x .vﬂ . Pl t
22] LEFIL DE L'EPEE L15C 6POINTS/L25C 7 POINTS. _ W_o\ =
23] PROFITEZ EN 5¢ 6 POINTS. %Y
24] SOPRANINO 58 6 POINTS.5%
25] HISTOIRE D'OS 7A+ 8 POINTS.
26] BOL JE MOl 6A+ 6 POINTS.
_ 5
-
/ 135
A B58

Couennes
a
Denis
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GORGES DE LA CESSE SECTEUR “COUENNES A DENIS”

Dee woces countes trée Yo et quelgues tavensées, {'idéal fourn & achever en

Parkin
Acces w 9

Cassiopée

/

1] 7A 4 POINTS. SE FAIRE AIDER POUR PRENDRE LA PRISE
2] 7A+ 4 POINTS. PLUTOT PECHON !

3] 6Cc+ 3 POINTS. ... IDEM

4] 6B+ 3 POINTS. BLoc

5] 5B 4 POINTS. DIEDRE

6] TRAVERSEE A LA CARTE

Photo : André Berché




GORGES DE LA CESSE SECTEUR “LA BERGERIE”

Ua pew 4 ¢ éeart. douc pluas trangaille. nestey vigilant dous le dicdne car
¢ @ an pieviien au deddud.

\ \
A\ \ N\ ._w
P v i 3 80 M v v v
<MMcmMMMM = m m n— m a M&m mml‘
Fae SUJ  vigrs Secteur
Cassiopé
1] PLUMEAU 6a+ 7 POINTS. %%
2] JARNICOTON 7A 10 POINTS.7¢
3] L'OISEAU MOCHE 7A+ 10 POINTS.%Y
4] LE DIEDRE 6B+ 6 POINTS.
5] NEUFHA! L1 7B+ 6 POINTS /L2 7B 6 POINTS.
6] LA TARE EN TULLE 7A 6 POINTS.3%
7] GANECH 7A+ 10 POINTS.3Y
8] ENGAGEz vous AU 10 EME 7B+ 12 POINTS. %%

GORGES DE LA CESSE SECTEUR “GROS GOURMAND”

C est pas du gitean ! Sectean olé, gqui vaut le détoun, de wombrenses
Aeces par le bae o depaie le ler parking. pan  tintracre de randownée .
frendne an seatien & gaache agree quelgues winagee (cair).
Aecés d la wine par le haut : en nappel au far an seatior 4 drocte du

Relais

AR
,; 7

.
VT e —

~
| )1 ;
! - T~ !
) —
\
Nu,l TN
<§m D E <®,“ml®”&cﬂ ;
oo, - sorgare (10m) I
direction du
Moulin d'Azam
1] LE GROS GOURMAND 6B+ 7 POINTS.
2] LE PUMPET 7A+ 5 POINTS.
3] LES TROIS CHATONS 6A+ 8 POINTS.3%
4] LA FiGoLU 6B+ 8 POINTS.
5] CHARLOTTE 6B 7 POINTS.
6] CLAFOUTI TENDRE 6¢C 8 POINTS.
7] FRIKIS POUR TOUS 6¢C 4 POINTS.
8] BALLADE NOCTURNE 7A+ 10 POINTS. %%
9] TAKE A RUSCH IN THE BREAK 7A 6 POINTS.
10] CoOuUP DE VENIN 6c+ 11 POINTS. V¢
- 11] JAMBE DE FER 8a 11 POINTS.%x

Attention aux chutes de pierres !

Lorsque vous évoluez sur ia vire, .
pensez aux grimpeurs
pouvant se trouver en bas.

b s S R ERRR

4




GORGES DE LA CESSE SECTEUR “LE GOUNEL”

Aeces par le haut pourn les woies facdles. San la uine vous poarres fasder
daus le thou de la sevnane & vous auey la clef 7

AT . Acces en

Al N o)
@. 25 Metres H

it
o = Sentier

|-

.~ Vers Secteur
7577, Farigoulette

1] JANETTE ET LES EXTRATS TERRESTRES  6A+ 9 POINTS.

2] GLLoa 6B 8 POINTS.

3] TRES HOMBRES L1 6B+ 6POINTS/L27A  5POINTS.%¢
4] LA HARGNE L1 68 8 POINTS /L2 7A 5 POINTS. X
5] A GRIPPETO!'! 7A 6 POINTS.5X

6] FOLIE GLOUSSE 5c 5 POINTS.%%

7] LE GOUNEL 5¢ 5 POINTS.5Y

8] ELMosaQuiTo 58 4 POINTS.

g2

GORGES DE LA CESSE SECTEUR “FARIGOULETTE 1”

Secteur original avee des poats natunels,  ecés pédestre pan le haat of par

&N&ah&&ﬁ&@g@“g&g&%@«g labgpinthe walarel
semblable 4 an groe moncean de gragyire !

95 Metres

X1 [ 11

Vers Secteur
Gounel (60 m)

1] SCHWEPPES 68+ 7 POINTS.5%
2] FARIGOULETTE 6A 5 POINTS.
3] ETIENNE TIENS LA BIEN 6A+ 5 POINTS.
4] LEGEND 68 8 POINTS. %%
5] L'ARCHE DE NOEL 6a+ 7 POINTS. %%
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GORGES DE LA CESSE

SECTEUR “FARIGOULETTE 2”

GORGES DE LA CESSE SECTEUR “GRIMPATOZAURE”

A

0 ¥

6] ET POUY QUOI ENCORE

7] TANGUEDIE

8] NOEL AU BALCON

9] PETEUX SUR LE BAS
10] PETEUX SUR LE HAUT

|- V/\A

Vers Secteur

; Acces
Grimpatozaure

5B 5 POINTS. %%
58 5 POINTS.
8a 8 POINTS. %%
7c+ 11 POINTS.
6¢Cc+ 5 POINTS.

Zue dee voiee dunes 7 mace won i 4 & wa (Cing ! Trée agnéable ea biver. & la

.. 25 Métres

Acces
sommet
falaise

@mun

Vers Secteur
Farigoulette

1T 1 J

<®G Secteur
LN E te Dieu Jaloux
1] LAFEVE 7B+ 6 POINTS.
2] SEXE DE MOULE 7B+ 5 POINTS.%¢
3] LAVEUVE 7B+ 6 POINTS.
4] LA DANSE DES EUNUQUES 8A 9 POINTS.
5] LE DERNIER GRIMPATOZAURE 7C 8 POINTS. %%
6] CARAMBOLAGE 78+ 6 POINTS. ¢
7] FLAmMBY 7B+ 7 POINTS. 7%
8] LE PAPILLON MINUTE 58 6 POINTS.
9] A LAVA-VITE 7B 10 POINTS %
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GORGES DE LA CESSE SECTEUR “LE DIEU JALOUX 1”7

Théa bean wmar gue (o apercait d'en face des gue {'on ariive un le dite.
Joyau de la face sad oa sout apparuce lec fremicnes woiee égucpiées de ce sectear.
Danadis du 64l6¢c. .. 4 consommen sand modénation!

aunn

Vers Secteur
Grimpatozaure

25 Métres

Relais sur le

platea

L

1] HARA KIKI 7A 11 POINTS. 7%
2] MELISsA 6B+ 11 POINTS.
3] VARIANTE DE MELISSA 6¢C 12 POINTS.
4] LES MURAILLES DE SAMARIS 7A 10 POINTS. 7%
5] Le DIEU JALOUX 6B+ 9 POINTS. %%
6] CALIGULA 6c+ 9 POINTS.
7] FURIOSO 6c+ 9 POINTS.
8) LE MUR DES LAMENTATIONS 6C 9 POINTS. %%
9] VARIANTE DE TETE D'AIL oc+ 9 POINTS. %%
10] TETED' AIL 7A 12 POINTS.
11] CHOUROTE 6c 9 POINTS.
12] CHOUPETTE 6A 11 POINTS. 3%
13] SACRE GRAAL 6A+ 12 POINTS.
14] HAMED IN FRANCE 6¢C 13 POINTS.

GORGES DE LA CESSE SECTEUR “LE DIEU JALOUX 2”

—_—

i
+ v
L1 2
Vers Secteur
Neptune
15] BENE VOLE 6C 12 POINTS.
16] ON EST PAS DES FILENTROPES 7B 5 POINTS.
17] TENDRE VIOLETTE L1 5+ 5 POINTS / L2 5C 6 POINTS. %%
18] LA SURPRISE 68 9 POINTST¢
19] BAIN MOUSSANT 6c 10 POINTST%
201 AtLAs 7A 7 POINTS
21] Axis 7A 8 POINTS
74
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GORGES DE LA CESSE SECTEUR “NEPTUNE”

Dew de voies dans ce sectoun alons w lidiitey fas : lances-vous dans la fisoure
Pisoanelle !

25 Métres

————— T T
SRl T

4mmnn

Vers Secteur
Lle Dieu Jaloux

1] MANUSCLE 6cC 9 POINTS.
2] LA DIRECTISSIME PISSANELLO TA+ 10 POINTS.3%
3] NEPTUNE 7c+ 10 POINTS. %%

Photo : Andre Berche

« Une nuit a Siurana, 7B »




« Rappel... »

« Cauchemar psychomoteur, 6C+»

212128 24puYy : 0J0Ud

TREMENAL

Découvert en automne 1984, TREMENAL a
connu une lente maturation, un peu comme les vins
rustiques nés de cette méme terre calcaire : le
pays Minervois. Plus qu'un site, c'est toute une
region riche en parois et en profondes gorges qui
vous accueillera. Il est vrai que la roche, un
calcaire vieux de quelques millions d'années, n'est
pas toujours exploitable pour la grimpe, mais les
teintes variées dont le temps I'a parée invitent a la
contemplation.

Ambiance canyon garantie ! Rien ne viendra
troubler vos ébats verticaux, si ce n'est le
chuintement régulier du ruisseau qui coule une
centaine de metres plus bas ou le chant des
coucous et autres rossignols, inquiets (ou réjouis)
de votre présence. Lorsque votre curiosite,
aiguisée par ces fantasques abimes, |I'emportera
sur votre envie de grattonages, prenez le temps
d'une balade et peut-étre qu'au détour d'un dévers
vous découvrirez une ligne étincelante,

fraichement équipée... n'attendant que vous !

Orientée Quest, la falaise est parfois balayée
par le “Cers” (Tramontane), qui est au Minervois
ce que le Mistral est a la Provence, ce qui peut
étre trés génant quand la température est basse.
La meilleure période s'étend de Mars a Décembre,
si I'hiver n'est pas trop précoce. En revanche
aucun probleme I'été ou Il'on peut grimper a
I'ombre une bonne partie de la journée et s'il fait
vraiment trop chaud, choisissez un autre style de
performances : biéres et glaces au “Café de la
Place” a la Caunette, village typique blotti contre

sa falaise.

Bonne Grimpe !




VERS
SAINT-PONS

LE SIEURE

.
o2

TREMENAL |

VERS

SAINT-PONS Situation générale et

Acces routiers

AIGUES-VIVES

VERS
MINERVE

VERS
AIGUES-VIVES

LA CAUNETTE

ACCES :

eode Béziers prendre la D 11 direction Capestang, Argeliers jusqu'a La Caunette
®de Narbonne prendre la D 607 direction St Pons jusqu'a La Caunette.

eode Carcassonne prendre la D 610 direction St Pons par Trebes, Olonzac jusqu'a
La Caunette.

Ensuite, au cimetiére de la Caunette tournez a droite direction Vialanove (a
gauche en venant de St Pons). Dans Vialanove prendre a gauche la D 175 Direction
St Pons par Rieussec.

Apres 1.6 km prendre a gauche un chemin de terre. Quelques dizaines de
metres plus loin, plusieurs endroits offrent la possibilité de garer son véhicule. De
la un passage permet d'accéder facilement au pied de la falaise. Un sentier dessert
celle-ci sur toute sa longueur. Cet accés est vivement conseillé.

On peut également accéder directement aux secteurs les plus éloignés par un
rappel d’une vingtaine de metres. Pour cela suivre le chemin sur 800 meétres
jusgu'au niveau d'un pyldne E.D.F double. Plusieurs possibilités de parkings se
trouvent en bordure de la gorge a deux pas du point de rappel, au dessus du
secteur de “La Belle Aux Doigts Gourmands”.

52

Plusieurs secteurs, de difficultés et de styles différents, vous sont proposés.
Dans tous les cas la raideur prédomine. L'alternance de prises variées rend
I'escalade plutot technique. La majorité des voies se déroule sur des murs, de 15 a
20 meétres aux prises cassantes, parfois déversants, agrémentés de courts
surplombs... plutdt a doigts. La Belle Aux Doigts Gourmands 7b située dans le
secteur du méme nom, illustre bien ces caractéristiques. Un départ assez
fulgurant sur réglettes, puis e passage d'un petit surplomb a trous constituent les
principales difficultés. La dalle qui fait suite n'est la que pour mettre dans
I'embarras ceux qui, par hasard, auraient eu la mauvaise idée d'installer leur
bivouac dans les dédales du début de litinéraire ! Vous l'avez certainement
compris ce site comblera I'amateur de voies techniques ou I'expérience et la
ténacité font souvent |la différence.

En 1998 ce site a fait I’objet d’un rééquipement complet, plusieurs secteurs se
sont vus doté de voies nouvelles et ont subi de grands changements ! Les secteurs
du “Cas Landos” et “Océan” se sont enrichis de 13 nouveaux itinéraires du 6a au
7a. Au total une cinquantaine de voies ont été créés durant cette période. D’autres
projets sont en cours de réalisation.

1]Secteur “Le Cas Landos”
2]Secteur “Océan”
3]Secteur “Titanic”
4]Secteur “Micocouliers”

5]Secteur “Cathy by Nigth”

6]Secteur “La Belle Aux Doigts Gourmands”
7]Secteur “Cauchemar Psychomoteur”
8]Secteur “La Terrasse”

VERS
ST PONS

Routes
—m—mr—s Chemins

= Batiments

€ ._ﬂmnc:m

oeseees Falaises = T
— — — - Sentiers

Cours d'eau

Vers
LE SIEURE

LE MOUREL NEGRE

312 m

VERS
VIALANOVE
1,6 km

|52 |



EQUIPEMENT :

L’équipement se compose essentiellement de broches scellées. Toutes
les voies “sortent” en une longueur d’une vingtaine de métres maximum. Une
douzaine de dégaines et une corde de 60 meétres suffisent dans tous les cas.
Exception faite pour la voie “Cauchemar Psychomoteur” 3 longueurs dont

une en traversée.

RECOMMANDATIONS IMPORTANTES :

e D’une maniere générale respectons le site et ses habitants.
®Remportons tous nos déchets, y compris les mégots !

¢ Choisissons un endroit éloigné des voies pour le pipicaca.
eEvitons de camper ou de bivouaquer sur le site, de faire du feu.
e Autrement dit : soyons discrets et propres.

ePendant la période de chasse au sanglier (septembre a janvier) si une battue

est en cours, allez boire un café a la Caunette attendre qu’elle se termine !

« Une nuit a Siurana, 7B »

syoiag 94puy : ojoud

__

TREMENAL

SECTEUR “LE CAS LANDOS”

mg&a&&&,m&&mmaag&mg‘

.

d apree

d (ombre juogu

‘aw débat

-aedde ... relalivement Uicw abnilé du vent, (Pentes des woies counted maid
(ntenessanted a pancourin !

15 Metres

10]

TRYMETHYLHEXAMETHYLENEDIAMINE
Usu

Le TROISIEME OEIL

LE REGNE ROMARIC

ZOULOUZONE

LE “CAs LANDOS”

SOCRATE

GLOBULES TROTTER’S

CHAOS TECHNIQUE

FLIP PARADE

Sc+

68
68+
68+
6A
6A+
BA+
6A+
68

PYLONE €DF

3 POINTS.
3 POINTS.
3 POINTS.
4 POINTS.
4 POINTS.
4 POINTS.
4 POINTS.
5 PQINTS.
4 POINTS.
5 POINTS.

el 3



TREMENAL SECTEUR “OCEAN” TREMENAL SECTEUR “TITANIC”

Recommande lone d ane premicne uitite. ce dectear gui offne dee

Sectenn compontant de tee belles woces. plutsr a doigte ef homogenes dans
la defgicatte.

waiee d wne guingaine de métnes de haat est le premien endaledllé, ce

guc edt tnes appréciable cu hiven.

15 Metres

nmmp , Sres :
Vers Secteur 15 ety 4/|\|jﬂﬂﬂﬂ 44 * ﬂ ‘ﬂﬂ*

BIENVENUE A BORD DU TITANC

7yt % Ay T P—— 7 1
I " |

: 4”/» _ _"
= _—_

: v (2 - _,\f_ o "
I * vv v v
aun
I Vers Secteur E m GEEEEEB

|
;| Océan
|

/

|
|
| -
i

pu—

i e

— -

|
[ \ | 1] LES AVENTURIERS 5ce $® 6PpoINTS. Vers Secteur
. -, Rue des Micocouliers
v ¥ v 3 2] L’ALARME A L’OEIL 68 = 2™" 6 POINTS.
3] CROISIERE SUR LE NIL 68+ < 5 POINTS.
m m n— m E m m E B E 4] CRISTAL GAZING 6A+ = 5 POINTS.
5] BLOC EN STOCK 6C = 5 POINTS.
1] LA ROSE DES VENTS 6c+ 5 POINTS. ¢ 6] LA SOLITUDE EST UN CERCUEIL DE VERRE BA+ 7 POINTS. i
2] CALYPSO 6¢C 5 POINTS. ¥ 7] AwmUSE GIRLS 6A 5 POINTS.
3] OCEAN 6B+ 5 POINTS 8] LA SIRENE ET LE TRACTEUR 6¢C 7 POINTS. %%
9] COCOTTES D’AZUR 6C 6 POINTS. %%
4] TorTAs CON BANANAS 6A+ 4 POINTS.
10] CARABISTOUILLES 6C 6 POINTS.
5] ECAILLEMENT VOTRE 5c+ 6 POINTS. 11] LA VIE EN DOSES 68 7 POINTS.
6] ADRENALIGNE 6B+ 5 POINTS. 7% 12] CRACOTTES CONFITURE 5c+ 6 POINTS, ¥
7] LAISSEZ MOI TOUCHER LE CIEL 7A 5 POINTS. 9% 48) SURVIVANT: 1 68 5 POINTS.
14] LE CARNAVAL DES SINGES 6A 5 POINTS. %
8] U.H.T. 6C 5 POINTS. .
15] SCHIZOPHRENESIE 5C 5 POINTS.
9] Sex Urp 6A+ 4 POINTS. 16] LE SOLEIL DES LOUPS 68 5 POINTS. 5%
10] DOIGTESSE & DELICATE 78 5 POINTS. 17] ANAMORPHOSE 68+ 6 POINTS.
11] ULTRA VISION 7A 5 POINTS 18] MOULINET’ EXPRESS 6A+ 5 POINTS.
19] BIENVENUE A BORD DU TITANIC ! 6A 6 POINTS. %
20] MISSING LINK 6Cc+ 6 POINTS.
56 57
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TREMENAL SECTEUR “RUE DES MICOCOULIERS” TREMENAL SECTEUR “CATHY BY NIGTH”

Ou compte dans ce sectear gu ‘ane teule voie en dessous de 64+ au des e cectenn. gui fut le fremien égaipé. neote d { ambne jusgu'au débur de
waree * Cing et " de la falaice : an bean dicdne gui mérite d 'étne pancoana. € apres-mide

20 Métres

v b
Y

!

[

_

e B ]

v v 4+<<

HEBEEB 10]

Vers Secteur
aunn m N—m E B AUE DOIGTS
Vers Secteur GOURMANDS
Rue des Micocouliers _-Il‘
1] OQUISTITI TARTINETTE 6A+ 7 POINTS. 5%
(-
Emny Vors Sectour 2] Le CONTRAIRE OU L’INVERSE ? 6A+ 6 POINTS.
Vers Secteur Cathy By Nigth 3] CORPS ACCORDS 6A 5 POINTS. ¢
4] TRACTION AILLEURS 58 5 POINTS. %
5] KLEENEX MELODIE’S 5C 5 POINTS. %
6] SPAGHETTI NOIR 5C+ 7 POINTS. %
1] PaAPY CARBONE 7A 7 POINTS.%¥ 7] CARAMEL TROFY 6A 6 POINTS.
2] PINGOLO 6C 6 POINTS. 78] X’Bis 6C 6 POINTS.
8] UN MATIN A MONGRONY 6B+ = 8 POINTS.
3] RUE DES MICOCOULIERS 5C 6 POINTS. % )
9] UNE NUIT A SIURANA 7B 7 POINTS. %
4] ESTOCAFICADA - 68+ 6 POINTS. 10] DOUCES TRANSES 6Ct = 7 POINTS. %
5] CABARET CATHARE TA+ = 6 POINTS. 3% 11] TRISTE SERENADE 6A+ 8 POINTS.
6] PSYCHOTERAPUNK A+ = 6 POINTS. 12] SuUPER FLUX ) 6c 5 POINTS.
. . 13)] FAITS D’HIVER B6A+ 6 POINTS.
7] LE RAT DEBILE ET LE RAT MECHANT 6B+ = 5 POINTS. 7% J
14] ENGAGEMENT IMMEDIAT 6C 6 POINTS.
8] MisTic ACTION 7c I..” 6 POINTS. 15] BOUTEILLES NON CONSIGNEES 6C 6 POINTS. %
9] L’ELITE S’AGITE 4c+ 4 POINTS. 16] CATHY By NIGTH . 6C 7 POINTS. X
171 XExIT 6C+ 7 POINTS.
18] LA PLANETE DES SONGES 6C+ 7 POINTS. ¥
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TREMENAL SECTEUR “LA BELLE AUX DOIGTS GOURMANDS” TREMENAL SECTEUR “CAUCHEMAR PSYCHOMOTEUR”

O trouse dans ce man, d wne vingtaine de witres de baut, dee voies trés 4 Sctué coue ane gone surplombante. ce sectear offre la particalarite
docgts. Lecture., §§ .. tenacite ! de proposen aue majonite de vaies trnes courted (9 metned), aux prises
> @&&s& e wn napfel de 20 métee fpan la woie soavent arnondiee idéales poar oc neposen les doigte.
C © 30 Mabes
RAPPEL R2 JLb
e N
iy 58
R1 DO\\wC 85~
\ I
\ e &
A0 |
/
Y te?ee o
- I [ T
Y I !
328 2b I !
% — —w

ol

_
0 B T
g !

1
I
i
L L
[ T T I T
vy vV v Y v
(516M 708210

_ i ey S
Coth By Nigth Peuchonoteut 1 12]
1] LEToIT A0 TA
2] GUINGUETTE 7c+ 8 POINTS. ¥ 1] FOUFOUGNETTE - 48 2 POINTS. 14] CATRASTROPHOBIE ~ 6C+ 3 POINTS. =
3] CONCENTRE DE TOMAHAWKS 7A 9 POINTS. ¥ 2] CAUCHEMAR... 6C+ 18 POINTS. 5k 15] CAPUCINE 6B 3 POINTS. =
A”_ m_.m_uI>z._.>m_m 7c 8 POINTS. 3] PSYCHOSE TOUJOURS 4B 3 POINTS. 16] QRT 6A+ 3 POINTS. ==
. 4] L’OeuvRE NOIRE 58 3 POINTS. 17] BLOCUS D’AUTOMNE  6A 3 POINTS. ==
mu ELEPHANTASIA 7A 8 POINTS. 5] L’ECAILLE SUR CANAPE 6A 3 POINTS. 18] ABSURDOMANIES 5C+ 3 POINTS, =
6] PUTAIN DE VOIE ! 7B 7 POINTS 6] PomPOoM’s GIRLS ~~ 6A 3 POINTS. 19] FANTAISIE SOLITAIRE  5C 3 POINTS.
7] MINIMINUS 78 = 7 POINTS 7] CHoco CANYON 6A 3 POINTS. 7% 20] SENS EXCUSES 6A 3 POINTS.
8] LA BELLE AUX DOIGTS GOURMANDS 7B = 9 POINTS. 7% ' 8] Rio GUN 6A 4 POINTS. 21] LA NUIT, LE JOUR... 6A 3 POINTS. 3%
R : 9] COUP FUMANT 6A 3 POINTS. 22] DUMOUMERDHEU ! 5C 3 POINTS. 5
9] DERNIERES BALISES AVANT MUTATION e 8 POINTS. 7 10] NAUSEE ROSE 6A 3 POINTS. 23] MINETTE DE RIEN 6A+ 3 POINTS. i
10] VOL ET VOLUPTE 7ct = 8 POINTS. ¢ 11] L’A-PLAT DU JOUR 6A+ 3 POINTS. 9r 24] COURTJUS 6A 2 POINTS. 7
11] LE MAL BAISE 7B+ = 8 POINTS. 12] LOULOUPETEUNCOUP BC 3 POINTS, 25] CRUX TASSE 6B 3 POINTS. 7%
AB GOOD DELUXE 7B+ = 9 POINTS. 7% 13] MISTOUFLETTE 6C+ 3 POINTS, —= 26] MEDIUM 6A 2 POINTS.
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TREMENAL SECTEUR “LA TERRASSE” L’AUTRE FACETTE DU MINERVOIS

Le Minervois est I'un des plus anciens vignobles méditerranéens, son

Ce tectear es promis & an bel aventr . .. doalourneax poan lee doigts. A terroir ft en effet choisi par les Romains pour I'implantation des premiéres

Tnéménal ¢ eot sinement { endnoit idéal poar faine la seste ! vignes en Languedoc-Roussillon. Son nom vient de la cité antique de
Minerve, place forte dédiée a la déesse de la sagesse.

Adossé a la Montagne Noire, exposé plein sud, il s'incline en terrasses

NG : . K e successives de 500 a4 50 métres d'altitude. L'accession a I'Appellation

' . * d'Origine Controlée date de 1985, sur une zone classée s'étendant sur 61

communes audoises et héraultaises. La production moyenne est de 250

000 hl par an, a laquelle s'ajoute celle d'excellents Vins de Pays qui jouent
I le plus souvent la carte des mono-cépages.

i e——t— Les vins que vous trouverez refletent bien la diversité des sols,
schisteux, calcaires ou de galets et des climats, a [I'influence

méditerranéenne ou océanique. C'est pourquoi, afin d'aller plus loin dans
une recherche de qualité tirant partie de I'expression de cette richesse, le
A syndicat d'appellation a entrepris une démarche de hiérarchisation des

N crus dont le premier fleuron est le Cru Minervois La Liviniére, a découvrir !
Ne manquez pas non plus le Muscat de Saint Jean de Minervois, nectar
— — rare et d'une grande finesse.

Vers Secteur
Cauchemar -~
Psychomoteur T

1] FRAGMENTS D'AGONIE 7C 8 POINTS. %
2] Cosmos PRIVE 7A 11 POINTS. ¢
3] 100% CoOTON 6Cc+ 7 POINTS. %
4] TaILLE UNIQUE 7A 6 POINTS. 7%
5] MASSACRILEGES 7A 8 POINTS. ¥
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_i;;f a-haut, dans le domaine des pluies océanes,

les foréts de hétres et de sapins alternent avec les étendues de bruyeres

pour colorer I'horizon de vert sombre et de mauve.

Sur les pentes plus basses, voila qu'apparaissent le chéne-vert et le chataignier
qui laissent la place au causse sauvage et a la garrigue odorante

aux senteurs méditerranéennes...

TREMENAL NoTRe-DAME DU CROS

Les GorGEs DE LA CESSE

4

LES GORGES DE LA CESSE

Les auteurs :

André Berché, Bruno Marchand.

Deux passionnés d'escalade,
grimpeurs/équipeurs acharnés,
moniteurs d'escalade brevetés d'Etat,

vous guident sur leur terrain de prédilection :
les sauvages canyons du Minervois. )

i 9782951126211
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